
 

 

 

 

 



Раздел 3 Режим деятельности и учебный план работы МДОУ читать в следующей редакции: 

3.1.  Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объем  времени, отводимого на организацию ООД с детьми. В структуре плана 

выделяется инвариантная (обязательная) и вариативная (модульная) часть.  

3.2. Учебный план МДОУ " разработан в соответствии с 

- Федеральным законом от 29.12.2013 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерацииот 17 октября 2013 

г. N 1155 « Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 

г. № 1014 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» ; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 N 26 

"Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций"; 

 

Настоящий учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объѐм учебного  времени, отводимого на проведение занятий 

с  детьми. 

    В учебном плане определено распределение количества занятий, дающее возможность 

образовательному учреждению использовать модульный подход, строить учебный план 

на принципах дифференциации, вариативности. 

Настоящий учебный план обеспечивает выполнение обязательной части основной 

общеобразовательной  программы – образовательной программы дошкольного 

образования МДОУ "Помоздинскй детский сад № 4 «Солнышко", разработанной с учетом 

примерной общеобразовательной программой дошкольного образования и на основе 

основной общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Инвариантная 

часть реализуется через обязательные занятия, в соответствии с расписанием учебной 

деятельности по всем возрастным группам, разработанным в соответствии с требованиями 

санитарно-эпидемиологических требований к объѐму недельной учебной нагрузки для 

дошкольников. 

В план включены пять направлений развития и образования (образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

1) Социально-коммуникативное развитие  

а) Коммуникативная деятельность – 

Формы образовательной деятельности: ОБЖ, игровые проблемные ситуации, 

беседы, викторины.  

 б) Самообслуживание и элементарный бытовой труд  

- Формы образовательной деятельности: поручения, дежурство, игры, беседы, ХБТ.  

 в) Игровая деятельность 

 - Формы образовательной деятельности: Сюжетно-ролевые, дидактические и др. – 

2) Познавательное развитие 



а) Познавательно-исследовательская деятельность 

 - Формы образовательной деятельности: ФЭМП, ФЦКМ, беседы, дидактические 

игры, рассматривание картин и иллюстраций, коллекционирование, реализация 

проектов, викторины.  

б) Конструирование  

- Формы образовательной деятельности: Конструирование из бумаги, природного и 

иного материала. 

3) Речевое развитие 

 - Формы образовательной деятельности: Беседы, викторины, дидактические игры, 

рассматривание картин и иллюстраций 

4) Художественно-эстетическое развитие  

 а) изобразительная деятельность 

 - Формы образовательной деятельности: Рисование, лепка, аппликация. Коллаж. 

Проект. Ознакомление с художниками. Выставка 

 б) Восприятие художественной литературы и фольклора  

- Формы образовательной деятельности: Беседы, слушание худ.произведений, 

чтение, разучивание стихов, Театрализованная игра.  

 в) музыкальная деятельность  

- Формы образовательной деятельности: Слушание, импровизация, исполнение, 

музыкально-подвижные игры, досуги, праздники и развлечения.  

5) Физическое развитие  

Двигательная деятельность  

- Формы образовательной деятельности: Подвижные игры, игровые упражнения, 

физкультурные занятия, спортивные игры, физкультурные праздники  

 

3.3. В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1. 3049-13  продолжительность 

непрерывной образовательной деятельности составляет: с детьми третьего года жизни – 9 

минут, с детьми четвертого года жизни – 15 минут, пятого года жизни – не более 20 

минут, шестого года жизни – не более 25 минут, седьмого года жизни – не более 30 минут. 

Объем недельной образовательной нагрузки, предусмотренной учебным планом, не 

превышает предельно допустимый СанПиНом 2.4.1. 3049-13  и составляет во второй  

группе раннего возраста 1час 40 минут, в младшей группе 2 часа 30 минут, в средней 

группе – 3 часа 20 минут., в старшей группе 5 часов, в подготовительной 6 часов 30 

минут. Количество и продолжительность периодов непосредственно организованной 

образовательной деятельности в неделю соответствует нормативным показателям и 

возрасту дошкольников. 10-минутные перерывы между периодами ООД соблюдаются.  

 

Этно-культурный компонент как вариативная часть программы: 

 Этнический состав воспитанников группы: основной контингент – дети из коми семей. 

Обучение и воспитание в МДОУ Помоздинский детский сад № 4 «Солнышко»" 

осуществляется на коми и русском  языках.  

Весь контингент воспитанников проживает в условиях села. 

Реализация национально, регионального и этнокультурного компонента в ДОУ 

осуществляется в соответствии с перечисленными ниже законодательными документами: 

 Закон Республики Коми «О государственных языках Республики Коми» от 28.05.1992 

г. 

 Закон Республики Коми «О государственных гарантиях в Республике Коми семьям, 

имеющим детей» от 12.11.2004 г. № 57-РЗ.  

Реализация регионального компонента – знакомство с Республикой Коми 

реализуется через непосредственно образовательную деятельность  в образовательной 

области «Познавательное развитие», «Речевое развитие»  для воспитанников начиная с 3 

лет, в количестве 10% от общего времени, отведенного на непосредственно-



образовательную деятельность. Ознакомление с Республикой Коми осуществляется и в 

других видах деятельности воспитанников, как в общении воспитанников со взрослыми и 

сверстниками в режимных моментах, так и в самостоятельной деятельности 

воспитанников.  
 

Пункт 3.3. читать в следующей редакции: 

3.3. В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1. 3049-13  продолжительность 

непрерывной образовательной деятельности составляет: с детьми третьего года жизни – 9 

минут, с детьми четвертого года жизни – 15 минут, пятого года жизни – не более 20 

минут, шестого года жизни – не более 25 минут, седьмого года жизни – не более 30 минут. 

Объем недельной образовательной нагрузки, предусмотренной учебным планом, не 

превышает предельно допустимый СанПиНом 2.4.1. 3049-13  и составляет во второй  

группе раннего возраста 1час 40 минут, в младшей группе 2 часа 30 минут, в средней 

группе – 3 часа 20 минут., в старшей группе 5 часов, в подготовительной 6 часов 30 

минут. Количество и продолжительность периодов непосредственно организованной 

образовательной деятельности в неделю соответствует нормативным показателям и 

возрасту дошкольников. 10-минутные перерывы между периодами ООД соблюдаются.  
 

 

 



 


