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ПОЛОЖЕНИЕ
 ОБ ОРГАНИЗАЦИИ РЕЖИМА ЗАНЯТИЙ (НЕПОСРЕДСТВЕННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) С  ДЕТЬМИ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В МУНИЦИПАЛЬНОМ ДОШКОЛЬНОМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕДЕНИИ 

Помоздинский детский сад № 4 «Солнышко"
Настоящее Положение о организации режима занятий (непосредственной образовательной деятельности) с  детьми дошкольного возраста в МДОУ Помоздинский детский сад № 4 «Солнышко» разработаны в соответствии с Законом РФ от 29.12.2012г N 273-ФЗ "Об образовании», с Санитарно - эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13; и  устанавливает порядок организации режима занятий (непосредственной образовательной деятельности) (далее НОД) с детьми дошкольного возраста в МДОУ Помоздинский детский сад № 4 «Солнышко"
1. Особенности осуществления образовательного процесса.

1.1. Образовательный процесс  в МДОУ осуществляется на основе Учебного плана, расписания непосредственно образовательной деятельности  разработанных с учётом «Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений».

1.2. При организации режима пребывания детей в МДОУ НОД, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности. НОД осуществляется в первую и во вторую половину дня ежедневно по всем  образовательным областям, кроме образовательной области «Музыка», «Здоровье». 

1.3. В МДОУ функционируют 2 группы:

- Младшая группа с  2  до 3 лет 

- Старшая группа с 4 до 7 лет

Дошкольные группы в МДОУ является разновозрастными. Образовательный процесс строится с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей.

1.4. Продолжительность НОД соответствует санитарно - эпидемиологическим требованиям. В середине НОД  проводятся физкультурные паузы. Перерывы между НОД – 10 минут. 

1.5. При выборе методик воспитания и обучения в детском саду предпочтение отдается комплексно-тематическому планированию, интеграции образовательных областей, проектированной деятельности, способствующим формированию познавательной, социальной сфер развития. 

1.6. НОД реализуется через  организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) или их интеграцию с  использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения программы  и  решения конкретных образовательных задач. 

1.7. Проведение занятий как основной формы организации учебной деятельности детей  (учебной модели организации образовательного процесса) используется в возрасте не ранее 6 лет.  

1.8.  НОД рассматривается как важная, но не преобладающая форма организованного обучения детей. Педагогам предоставляется право интегрировать содержание различных видов деятельности в зависимости от поставленных целей и задач обучения и воспитания.

1.9. В процессе НОД осуществляется работа по ознакомлению детей с региональными, этнокультурными особенностями, по формированию у них эмоционально положительного отношения к коми народу и другим национальностям.

1.10. В педагогическом процессе используется фронтальная, подгрупповая, индивидуальная формы работы с детьми. Они применяются в зависимости от возраста, уровня развития, сложности программного материала.

2.  Режим деятельности и учебный план работы МДОУ
3.1.  Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем  времени, отводимого на организацию НОД с детьми. В структуре плана выделяется инвариантная (обязательная) и вариативная (модульная) часть. 

3.2.   В план включены четыре направления, обеспечивающие познавательно-речевое, социально-личностное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей.  Каждому направлению соответствуют образовательные области, которые реализуются через разные виды НОД и совместной деятельной воспитателя с детьми в течение дня Приложение N 1
3.3. С воспитанниками (Приложение N 2)
· I младшей группы осуществляется 10 занятий в неделю длительностью по 10 минут, занятия проводятся в I и  во II половине дня.

· II младшей группы организуется 11 занятий в неделю продолжительностью 15 минут, занятия проводятся в I и  во II половине дня.

· средней группы проводится 10 занятий в неделю продолжительностью 20 минут, занятия проводятся в I и  во II половине дня.

· старшего возраста проводится 13 занятий в неделю длительностью 25 минут, занятия проводятся в I и  во II половине дня.

· подготовительного к школе возраста организуется 14 занятий в неделю продолжительностью 30 минут, занятия проводятся в I и  во II половине дня.

· С воспитанниками 5-7 лет непосредственно образовательная деятельность по физической культуре 1 раз в неделю организуется на свежем воздухе.

Для воспитанников организована пятидневная образовательная неделя.

Непосредственно образовательная деятельность организована в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13 (Приложение № 3). Общее количество часов не превышает объем максимальной нагрузки.
Приложение N 1
	Направле

ние
	Область
	Непосредственно образовательная

деятельность
	Совместная деятельность с детьми

в режимных процессах

	Познава

тельно-речевое
	«Познание»
	- познавательного цикла;

- ФЭМП;

- конструирование
	- экспериментирования; 

- сенсорные игры

	
	«Комму

никация»
	- развитие и коррекция речи и речевого общения;

- подготовка к обучению грамоте
	- все виды игр; 

- беседы

	
	«Чтение художественной литературы»
	- во второй половине дня

	Социально-личностное
	«Социали

зация»
	- формирование мотивационной готовности к обучению в школе (подг.гр.);

-  познавательного цикла
	- игровая деятельность; 

- беседы нравственного содержания

	
	«Труд»
	- продуктивные виды деятельности
	-сюжетно-ролевые игры; 

-хозяйственно-бытовой труд; 

- дежурства; 

- труд на участке

	
	«Безопас

ность»
	- ОБЖ
	- игровая деятельность; 

- прогулки; 

- беседы

	Художественно- эсте

тическое
	«Художественное творч-тво
	- рисование, лепка, аппликация, ручной труд
	-интегрируется с познавательно-речевым направлением

	
	«Музыка»
	- музыка
	

	Физическое
	«Физичес

кая культура»
	- физкультура

- двигательная активность; 

- игровая деятельность                       - во второй половине дня


(Приложение № 3)

   Режим деятельности работы МДОУ
                                                с сентября по май 
	Режим дня для детей:
	от 1,6 до 3 лет
	с 4 до 7 лет

	Прогулка:
	3 часа 25 мин
	3 часа 35 мин

	Дневной сон:
	3 часа
	2 час 45 мин

	Самостоятельная и совместная деятельность:
	3 часа 05мин
	3 часа 25мин


                                                с июня по август
	Режим дня для детей:
	от 1,6 до 3 лет
	с 4 до 7 лет

	Прогулка:
	5 часа 
	5 часа 45мин

	Дневной сон:
	3 часа
	3 часа 

	Самостоятельная и совместная деятельность:
	1 час 30мин
	45мин


Режим дня для детей от 2 до 3 лет

	Дома
	Время 

	Подъем, утренний туалет
	6.30-7.00

	В дошкольном учреждении
	

	Прием детей (осмотр, беседа с родителями), самостоятельная деятельность
	8.15-8.35

	Утренняя гимнастика
	8.35-8.45

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.45-9.00

	Самостоятельная деятельность
	9.00-9.10

	Непосредственно образовательная деятельность (НОД)
I мл.гр.:

II мл.гр.: 
	9.10-9.19

 9.19-9.34

	Самостоятельная деятельность

 I мл.гр.

II мл.гр
	             9.19-9.35

9.34-9.35

	II завтрак
	9.35-9.45

	Непосредственно образовательная деятельность (2-е занятие с детьми  II мл.гр.)
	9.45-10.00

	Самостоятельная деятельность с детьми  I мл.гр.
	9.45-10.00

	Подготовка к прогулке
	10.00-10.15

	Прогулка
	10.15-11.45

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	11.45-12.00

	Обед
	12.00-12.20

	Дневной сон
	12.20-15.20

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры, самостоятельная деятельность
	15.20-15.40

	Полдник
	15.40-16.00

	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение 
	16.00-17.00

	Прогулка, уход детей домой
	17.00-17.15


Режим дня для детей от 3 до 7 лет

	Дома
	Время 

	Подъем, утренний туалет
	6.30-7.00

	В дошкольном учреждении
	

	Прием детей (осмотр, беседа с родителями), самостоятельная деятельность – на улице
	8.15-8.25

	Утренняя гимнастика
	8.25-8.35

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.35-9.00

	Непосредственно образовательная деятельность (НОД)


	9.00-9.20

9.25-9.45

9.50-10.10

10.15-10.35
	9.00-9.30

9.35-10.05

10.10-10.40



	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.40-12.10

 

	Возвращение с прогулки
	            12.10-12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50-15.00

	Подъем, закаливающие процедуры, самостоятельная деятельность
	15.00-15.45

	Полдник
	15.45-16.00

	Непосредственно образовательная деятельность 

С детьми 4-5 лет
	16.00-16.25

	Игры, самостоятельная деятельность детей, прогулка
	              16.00-16.25-17.00

	уход детей домой
	17.00-17.15


УЧЕБНЫЙ ПЛАН МДОУ Помоздинский детский сад № 4 «Солнышко»
	1. 
	Инвариантная 

(обязательная) часть
	Объем недельной образовательной нагрузки (в мин).

	
	
	1 младшая группа (10)
	2 младшая группа (15)
	средняя группа (20)
	старшая 

группа (25)
	подгот. к 

школе группа (30)

	Количество занятий 

	1.1. 
	Познавательно-речевое направление 
	4/40 
	3/45
	3/60
	4/100
	6/180

	Образовательные области 

	Познание 
	Ребенок и окружающий мир + НРК 
	1/10
	1/15
	1/20
	0,5/13
	0,5/15

	
	Формирование элементарных математических представлений
	-
	0,5/8
	0,5/10
	1/25
	2/60

	
	Конструирование
	1/10
	0,5/7
	0,5/10
	0,5/12
	0,5/15

	Коммуникация 
	Развитие речи
	1/10
	0,5/8
	0,5/10
	1,5/37
	1/30

	
	Подготовка к обучению грамоте
	-
	-
	-
	-
	1/30

	Чтение художественной литературы 
	Ознакомление с художественной литературой
	1/10
	0,5/7
	0,5/10
	0,5/13
	1/30

	1.2 
	Социально-личностное направление 
	
	
	1/25
	1/30

	Образовательные области 

	Социализация 
	Общественная жизнь + НРК
	-
	-
	-
	0,5/12
	0,5/15

	Труд 
	Труд взрослых
	-
	-
	-
	0,25/7
	0,25/8

	Безопасность 
	Основы безопасности
	-
	-
	-
	0,25/6
	0,25/7

	1.3 
	Художественно-эстетическое направление развития 
	4/40
	4/60
	4/80
	4/100
	4/120

	Образовательные области 

	Музыка 
	Музыкальное занятие
	2/20
	2/30
	2/40
	2/50
	2/60

	Художественное творчество 


	Рисование
	1/10
	1/15
	1/20
	1/25
	1/30

	
	Лепка
	1/10
	0,5/8
	0,5/10
	0,5/13
	0,5/15

	
	Аппликация
	-
	0,5/7
	0,5/10
	0,5/12
	0,5/15

	1.4 
	Физическое направление 
	2/20
	3/45
	3/60
	3/75
	3/90

	Образовательные области 

	Здоровье 

	Физическая культура 
	2/20
	3/45
	3/60
	3/75
	3/90

	ИТОГО: 
	10/ 100
	10/ 150
	10/ 200
	12/ 300
	14/ 420

	2. 
	Вариативная часть (модульная) 

	2.1. 
	Приоритетное направление ДОУ: 

	2.2. 
	Факультативные занятия (кружки, студии, компьютерные игры и др.) 

	ИТОГО: 
	
	1/15
	1/20
	1/25
	1/30


Режим дня для детей от 1,6 до 3 лет
составлен с расчетом на 9,5-часовое пребывание детей в детском саду.
с сентября по май 
	№
	Наименование режимных моментов
	Время

	1. 
	Прием детей на свежем воздухе.

При плохой погоде прием детей проводится в ДОУ.
	7.30 – 8.30

	2. 
	Самостоятельная деятельность
	8.30 – 8.45

	3. 
	Утренняя гимнастика 
	8.45 – 9.00

	4. 
	Подготовка к завтраку, завтрак
	9.00 – 9.15

	5. 
	Самостоятельная деятельность
	9.15 – 9.20

	6. 
	Организованная образовательная деятельность
	9.20 – 9.35

	7. 
	Самостоятельная деятельность, второй завтрак
	9.35 – 10.00

	8. 
	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.00 – 11.20

	9. 
	Возвращение с прогулки, игры
	11.20 – 11.30

	10. 
	Подготовка к обеду. Обед
	11.30 – 12.00

	11. 
	Подготовка ко сну. Сон 
	12.00 – 15.00

	12. 
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00 – 15.25

	13. 
	Подготовка к полднику, полдник
	15. 25– 15.40

	14. 
	Организованная образовательная деятельность
	15.40 – 15.55

	15. 
	Выход на прогулку, игры на свежем воздухе. Постепенный уход детей домой.

При плохой погоде проводятся игры в ДОУ.
	15.55– 17.00


Режим дня для детей от 1,6 до 3 лет
составлен с расчетом на 9,5-часовое пребывание детей в детском саду.
с июня по август 
	№
	Наименование режимных моментов
	Время

	1. 
	Прием детей на свежем воздухе.

Утренняя гимнастика. Заход детей в ДОУ. 

При плохой погоде прием детей  и гимнастика проводится в ДОУ.
	7.30 – 8.45

	2. 
	
	8.45 – 9.00

	3. 
	Подготовка к завтраку, завтрак
	9.00 – 9.15

	4. 
	Подготовка к прогулке, прогулка (экскурсии, игры, наблюдения, труд). 
	9.15 – 11.30

	5. 
	Солнечные и водные процедуры (мытье ног до колен). 

Возвращение с прогулки
	11.30 – 11.45

	6. 
	Подготовка к обеду. Обед.
	11.45 – 12.00

	7. 
	Подготовка ко сну. Сон. 
	12.00 – 15.00

	8. 
	Постепенный подъем.
	15.00 – 15.15

	9. 
	Подготовка к полднику, полдник.
	15. 15– 15. 30

	10. 
	Выход на прогулку, игры на свежем воздухе. Постепенный уход детей домой.
	15.30– 17.00


Режим дня для детей от 4 до 7 лет

составлен с расчетом на 9,5-часовое пребывание детей в детском саду
с сентября по май 
	№
	Наименование режимных моментов
	Время

	 1.
	Прием детей на свежем воздухе.

При плохой погоде прием детей проводится в ДОУ.
	7.30 – 8.30

	1. 
	Утренняя гимнастика 
	8.30 – 8.45

	2. 
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.45 – 9.10

	3. 
	Игры
	9.10 – 9.20

	4. 
	Организованная образовательная деятельность
	9.20 – 9.50

10.00 – 10.30

	5. 
	Второй завтрак (фрукты или сок)
	10.30 – 10.40

	6. 
	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.40 – 12.00

	7. 
	Постепенное возвращение с прогулки
	12.00 – 12.15

	8. 
	Подготовка к обеду. Обед
	12.15 – 12.45

	9. 
	Подготовка ко сну. Сон 
	12.45 – 15.00

	10. 
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00 – 15.15

	11. 
	Подготовка к полднику, полдник
	15. 15– 15.30

	12. 
	Организованная образовательная деятельность
	15.30 – 16.00

	13. 
	Выход на прогулку, игры на свежем воздухе. Постепенный уход детей домой.
	16.00 - 17.00 


Режим дня для детей от 4 до 7 лет

составлен с расчетом на 9,5-часовое пребывание детей в детском саду.
с июня по август 
	№
	Наименование режимных моментов
	Время

	1. 
	Прием детей на свежем воздухе.

Утренняя гимнастика. Заход детей в ДОУ. 

При плохой погоде прием детей  и гимнастика проводится в ДОУ.
	7.30 – 8.45

	2. 
	
	8.45 – 9.00

	3. 
	Подготовка к завтраку, завтрак
	9.00 – 9.15

	4. 
	Подготовка к прогулке, прогулка (экскурсии, игры, наблюдения, труд)
	9.15 – 12.00

	5. 
	Солнечные и водные процедуры (мытье ног до колен). 

Возвращение с прогулки
	12.00 – 12.15

	6. 
	Подготовка к обеду. Обед.
	12.15 – 12.45

	7. 
	Подготовка ко сну. Сон. 
	12.45 – 15.00

	8. 
	Постепенный подъем.
	15.00 – 15.15

	9. 
	Подготовка к полднику, полдник.
	15. 15– 15. 30

	10. 
	Выход на прогулку, игры на свежем воздухе. Постепенный уход детей домой.
	15.30– 17.00


Приложение N 2
УЧЕБНЫЙ ПЛАН МДОУ «Скородумский детский сад Малышок» по примерной ООП ДО 

Перечень основных видов НОД
Первая младшая группа (2-3 лет)

	№
	Виды непосредственной образовательной деятельности
	Объем в неделю
	Кол-во

в неделю 
	Кол-во 

в месяц 
	Кол-во в год

	I. Познание 

	1. 
	Конструирование /ручной труд (чередуется) 
	5 мин
	0,5
	2
	18

	2. 
	Формирование целостной картины мира: Ознакомление с окружающим. Предметное окружение. Явление общественной жизни. Природное окружение. 
	5 мин
	0,5
	2
	18

	II. Коммуникация 

	3. 
	Развитие речи
	10мин
	1
	4
	36

	III. Чтение художественной литературы 

	4. 
	Ознакомление с художественной литературой
	10 мин
	1
	4
	36

	IV. Художественное творчество 

	5. 
	Рисование 
	10мин
	1
	4
	36

	6. 
	лепка 
	10 мин
	1
	4
	36

	V. Музыка 

	7. 
	Музыкальное 
	20 мин
	2
	8
	72

	VI. Физическая культура 

	8. 
	Физкультурное 


	Занятия 
	30 мин
	3
	12
	108/36


Вторая младшая группа (3-4 лет)

	№
	Виды непосредственной образовательной деятельности
	Объем в неделю
	Кол-во

в неделю 
	Кол-во 

в месяц 
	Кол-во в год

	I. Познание 

	1. 
	Конструирование /ручной труд (чередуется) 
	7 мин
	0,5
	2
	18

	2. 
	Развитие элементарных математических представлений
	15 мин
	1
	4
	36

	3. 
	Формирование целостной картины мира: Ознакомление с окружающим. Предметное окружение. Явление общественной жизни. Природное окружение. Экологическое воспитание 
	8 мин
	0,5
	2
	18

	II. Коммуникация 

	4. 
	Развитие речи
	8 мин
	0,5
	2
	18

	III. Чтение художественной литературы 

	5. 
	Ознакомление с художественной литературой
	7 мин
	0,5
	2
	18

	IV. Художественное творчество 

	6. 
	Рисование 
	15мин
	1
	4
	36

	7. 
	Аппликация /лепка (чередуется)
	15 мин
	1
	4
	36

	V. Музыка 

	8. 
	Музыкальное 
	30 мин
	2
	8
	72

	VI. Физическая культура 

	9. 
	Физкультурное 


	Занятия 
	45
	3
	12
	108/36


Средняя группа (4-5 лет)

	№
	Виды непосредственной образовательной деятельности
	Объем в неделю
	Кол-во

в неделю 
	Кол-во 

в месяц 
	Кол-во в год

	I. Познание 

	1. 
	Конструирование /ручной труд (чередуется) 
	10 мин
	0,5
	2
	18

	2. 
	Развитие элементарных математических представлений
	20 мин
	1
	4
	36

	3. 
	Формирование целостной картины мира: Ознакомление с окружающим. Предметное окружение. Явление общественной жизни. Природное окружение. Экологическое воспитание 
	10 мин
	0,5
	2
	18

	II. Коммуникация 

	4. 
	Развитие речи
	10 мин
	0,5
	2
	18

	III. Чтение художественной литературы 

	5. 
	Ознакомление с художественной литературой
	10 мин
	0,5
	2
	18

	IV. Художественное творчество 

	6. 
	Рисование 
	20 мин
	1
	4
	36

	7. 
	Аппликация /лепка (чередуется)
	20 мин
	1
	4
	36

	V. Музыка 

	8. 
	Музыкальное 
	40 мин
	2
	8
	72

	VI. Физическая культура 

	9. 
	Физкультурное 


	Занятия 
	60
	3
	12
	108/36


Старшая группа (5-6 лет)

	№
	Виды непосредственной образовательной деятельности
	Объем в неделю
	Кол-во

в неделю 
	Кол-во 

в месяц 
	Кол-во в год

	I. Познание 

	1. 
	Конструирование /ручной труд (чередуется) 
	25 мин
	1
	4
	36

	2. 
	Развитие элементарных математических представлений
	25 мин
	1
	4
	36

	3. 
	Формирование целостной картины мира: Ознакомление с окружающим. Предметное окружение. Явление общественной жизни. Природное окружение. Экологическое воспитание 
	25 мин
	1
	4
	36

	II. Коммуникация 

	4. 
	Развитие речи и подготовка к обучению грамоте 
	25 мин
	1
	4
	36

	III. Чтение художественной литературы 

	5. 
	Ознакомление с художественной литературой
	25 мин
	1
	4
	36

	IV. Художественное творчество 

	6. 
	Рисование 
	50 мин
	2
	8
	72

	7. 
	Аппликация /лепка (чередуется)
	25 мин
	1
	4
	36

	V. Музыка 

	8. 
	Музыкальное 
	50 мин
	2
	8
	72

	VI. Физическая культура 

	9. 
	Физкультурное 


	Занятия 
	75
	3
	12
	108/36


Подготовительная группа (6-7 лет)

	№
	Виды непосредственной образовательной деятельности
	Объем в неделю
	Кол-во

в неделю 
	Кол-во 

в месяц 
	Кол-во в год

	I. Познание 

	1. 
	Конструирование /ручной труд (чередуется) 
	30 мин
	1
	4
	36

	2. 
	Развитие элементарных математических представлений
	60 мин
	2
	8
	72

	3. 
	Формирование целостной картины мира: Ознакомление с окружающим. Предметное окружение. Явление общественной жизни. Природное окружение. Экологическое воспитание 
	30 мин
	1
	4
	36

	II. Коммуникация 

	4. 
	Развитие речи и подготовка к обучению грамоте 
	60 мин
	2
	8
	72

	III. Чтение художественной литературы 

	5. 
	Ознакомление с художественной литературой
	30 мин
	1
	4
	36

	IV. Художественное творчество 

	6. 
	Рисование 
	30 мин
	1
	4
	36

	7. 
	Аппликация /лепка (чередуется)
	30 мин
	1
	4
	36

	V. Музыка 

	8. 
	Музыкальное 
	1 час
	2
	8
	72

	VI. Физическая культура 

	9. 
	Физкультурное 
	Занятия 
	90 мин
	3
	12
	108/36


УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА УЧЕБНЫЙ ГОД

	
	I младшая группа
	II младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа
	НОД всего

	
	В неделю
	В год
	В неделю
	В год
	В неделю
	В год
	В неделю
	В год
	В неделю
	В год
	

	Базовая часть: Федеральный компонент
	10
	360
	10
	360
	10
	360
	13
	432
	14
	468
	

	Вариативная часть: Региональный компонент
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вариативная часть: Факультатив
	
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	ВСЕГО НОД
	10
	360
	10
	360
	10
	360
	13
	432
	14
	468
	1980
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